
 

 

Seminar 18/04/104  

Veranstaltung Nr. 18/04/104 

  

Fit für die Zukunft - Jugendliche Migrantinnen und Migranten suchen ihren Weg  

 

Zielgruppe: Jugendliche Migrant*innen und alle Interessierten 

Termin: Freitag, 09. März 2018 - Sonntag, 11. März 2018 

Tagungsort: Villa Welschen, Am Lehmstich 15, 33813 Oerlinghausen 

Tagungsleitung: Dr. Valentina Bidlingmeier, Diplom Historikerin 

Tagungsgebühren: 20,00 € für Seminarkosten, Unterkunft und Verpflegung 

 

Inhalte und Ziele des Seminars: 

In den langen Jahren der Arbeit mit Aussiedlern und hier speziell mit jugendlichen Aussiedlern kann 

immer wieder festgestellt werden, dass in dieser Bevölkerungsgruppe der  Zugang zu Themen der 

politischen Bildung sehr schwierig ist. In diesem Seminar sollen die Jugendlichen Kompetenzen 

erlernen und ausbauen, die ihnen Möglichkeiten zu eigenem Handeln vor Ort aufzeigen. Dabei wird 

es darum gehen die Inhalte so zu gestalten, dass sie an den Interessen der Jugendlichen und ihrer 

Lebenswelt anknüpfen. Politisches Grundwissen, persönliche und soziale Kompetenzen als auch die 

Befähigung zur interkulturellen Kommunikation werden Schwerpunkte in dem Seminar sein. 

Den jugendlichen Migrant*innen soll im Prozess ihrer vielfältigen Begegnungen mit 

unterschiedlichsten Menschen in ihrer Freizeit und Schule Hilfestellungen zur (Eigen-)Reflektion und 

Selbstpositionierung gegeben werden. Zentrale Themen hierbei sind die Auseinandersetzung mit 

gewaltfreien Formen der Kommunikation, des Zusammenlebens und des Diskurses. Außerdem geht 

es um die eigene Identität, Auseinandersetzung mit Ausgrenzung und die Suche nach Möglichkeiten 

zur Partizipation. Das methodische Vorgehen wird sich an den Notwendigkeiten eines 

außerschulischen Lernens Jugendlicher orientieren müssen, um so die Eigenmotivation der 

Jugendlichen für das weitere Engagement zu fördern. Im Seminar werden daher die einzelnen Inhalte 

durch handlungs- und erlebnisorientierte Methoden erarbeitet.  

 

 

 

 

 

 

Die Maßnahme findet im Rahmen des Projekts „Empowered by Democracy“ des Bundesausschuss 

politische Bildung (bap e.V.) statt. „Empowered by Democracy“ wird gefördert vom BMFSFJ im 

Rahmen des Bundesprogramms „Demokratie leben!“. 
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Ablauf: 

Freitag, 09. März 2018 

 bis 16.00 Uhr Anreise 

  16.15 Uhr Begrüßung im Vortragssaal 

16.30 - 18.00 Uhr Dr. Valentina Bidlingmeier  

Zusammen in einer Gemeinschaft, in einer Gemeinde - eine kritische 

Bestandsaufnahme  

Einführung, detailliertes biographisches Kennenlernen 

  18.00 Uhr Abendessen 

19.30 - 21.00 Uhr  Dr. Valentina Bidlingmeier  

Ausgrenzung und Integration 

Einführung, Diskussion 

 

Samstag, 10. März 2018 

  8.00 Uhr Frühstück 

8.45 - 10.15 Uhr Dr. Valentina Bidlingmeier  

Interkulturelle Kommunikation 

 Gruppenarbeit, Diskussion 

10.30 - 12.00 Uhr Dr. Valentina Bidlingmeier  

Konflikt- und Diskriminierungserfahrungen der Teilnehmenden 

Gruppenarbeit, Diskussion 

  12.00 Uhr Mittagessen 

  14.00 Uhr Kaffee 

14.30 - 16.00 Uhr Dr. Valentina Bidlingmeier  

„Wer bin ich? Wer sind wir?“ - Selbst- und Fremdwahrnehmung von 

Migrant*innen und Einheimischen Teil I 

16.30 - 18.00 Uhr Dr. Valentina Bidlingmeier  

„Wer bin ich? Wer sind wir?“ - Selbst- und Fremdwahrnehmung von 

Migrant*innen und Einheimischen Teil II 

  18.00 Uhr Abendessen 
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Sonntag, 11. März 2018 

  8.00 Uhr Frühstück 

8.45 - 10.15 Uhr Dr. Valentina Bidlingmeier  

Konstruktive Konfliktlösungen entwickeln 

Planspiel 

10.30 - 12.00 Uhr Dr. Valentina Bidlingmeier  

Zusammenleben gestalten: Ideen für das eigene Umfeld entwickeln 

Gruppenarbeit, Diskussion 

  12.00 Uhr Mittagessen 

13.30 - 15.00 Uhr Dr. Valentina Bidlingmeier  

Seminarkritik, Aufarbeitung offener Fragen 

  15.00 Uhr Kaffee 

    danach Abreise 

 

 

Veranstalter: 

Institut für Migrations- und Aussiedlerfragen 

Heimvolkshochschule St. Hedwigs-Haus e. V. 

Am Lehmstich 15 

33813 Oerlinghausen 

Tel.: 0 52 02 / 91 65-0 

Fax: 0 52 02 / 66 54 

info@st-hedwigshaus.de 

www.st-hedwigshaus.de 

 

 


